
 



2 
 

لذوى  السموك الجازمنقاذ وتنمية بعض ميارات ال  تطويرعمى  المتمايزالتعمم ثر أ
 مقابل الحذر(المجازفة سموب المعرفى )الأ

 هيثم محمد أ حمد حس نينم.د/ 0*أ                                         

 ممخص البحث 

 الانقاذ ميارات بعض تطوير عمى المتمايز التعمـ أثر عمى التعرؼ إلى البحث ييدف      
 :عمى التعرؼ خلاؿ مف( الحذر مقابؿ المجازفة) المعرفى الاسموب لذوى الجازـ السموؾ وتنمية

 الثانية والتجريبية( المجازفة) الاولى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياسيف درجة -1   
 (.الجازـ والسموؾ الانقاذ ميارات) متغيرات فى( الحذر)

( الحػذر) الثانية والتجريبية( المجازفة) الاولى التجريبية لممجموعة البعدييف القياسييف جةدر  -2   
تجريبػى الالمػني   واستتخدم الباحتث،  الإلكترونػ  التواصػؿ ميػارات وبطاقة الدراسى التحصيؿ فى

 مػػػف لكػػػؿ والبعديػػػة القبمىػػػة القياسػػػات باتبػػػاع تجػػػريبيتيف لمجمػػػوعتيف التجريبػػػى التصػػػميـ باسػػػتخداـ
 عمػى الحاصػميف الطػلاب مػف وكػاف قواميػا بالطريقػة العمديػةتػـ اختيارىػا  عينةعمى  ،المجموعتيف

 إلػى تقسػيميـ تـ،  طالبا( 114) اقوامي والبالغ، والانقاذ لمغوص المصرى الاتحاد مف الانقاذ دورة
 (42) (2التجريبيػة) الحػذر ومجموعػة( 42)( 1التجريبيػة) المجازفػة المجموعة أحدىما مجموعتاف

اسػػػتخداـ  أف وقتتتد أظيتتترت نتتتتا   البحتتتث،  الإسػػػتطلاعية الدراسػػػة لإجػػػرا  طػػػلاب( 33) وعػػػدد ،
 ات الانقػػاذميػػار  تطػػويرلػػذوي المجػػازؼ كػػاف لػػو دور كبيػػر وفعػػاؿ فػػ   المتمػػايز الػػتعمـ اسػػتراتيجية

الأشخاص المجػازفيف أكثػر قػدرة عمػى ، أى أف الحذر ذوىوبشكؿ اكبر مف  الجازـ السموؾ تنميةو 
تقػارب مسػتوى و  ،قيد الدراسة مف الأشخاص الحذريف الجازـ السموؾ تنميةو  الانقاذ ميارات ويرتط

 ميػديفلالمسػكات والسػحبات المسػتخدمة  ( معBack Breast) سباحة الظير الأوليةة الأدا  لميار 
 صتتىويو ، المتمػػايز الػػتعمـ اسػػتراتيجيةوفػػؽ  الانقػػاذ بػػيف المجػػازفيف والحػػذريف الػػذيف تعممػػوا ميػػارات

 .الانقاذ ميارات تعمـ ف  المتمايز التعمـ استراتيجية وفؽ التعميم  البرنام  استخداـب الباحث

 الكلمات المفتاحية : 

 (" مقابل الحذرالمجازفة " الاسموب المعرفى  ,السموك الجازم ,ميارات الانقاذ ,المتمايز التعميم)
----------------------- 
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The effect of differentiated learning on the development of 

some rescue skills and the development of assertive behavior 

for those with a cognitive style (risk versus caution) 

*Dr. Haitham Mohammed Ahmed Hassanein 

The research aims to identify the impact of differentiated learning on the development 

of some rescue skills and the development of assertive behavior for those with a 

cognitive style (risk versus caution) by identifying: 

5- The degree of the pre and post measurements of the first experimental group (risk) 

and the second experimental group (caution) in the variables (rescue skills and 

assertive behavior. 

   0- The degree of the two dimensional measures of the first experimental group 

(risk) and the second experimental group (caution) in academic achievement and the 

electronic communication skills card 

The researcher used the experimental method by using the experimental design of 

two experimental groups by following the tribal and dimensional measurements for 

each of the two groups, on a sample that was chosen in a deliberate way and its 

strength was from the students who received the rescue course from the Egyptian 

Diving and Rescue Federation, which consisted of (550) students, they were divided 

into two groups, one of them is the group The risk taking (experimental 5) (00) and 

the caution group (experimental 0) (00), and the number of (50) students to conduct 

the surveyThe results of the research showed that the use of the differentiated 

learning strategy for risk takers had a significant and effective role in developing 

rescue skills and developing assertive behavior, and more than those with caution, 

meaning that risky people are more able to develop rescue skills and develop assertive 

behavior than cautious people, and closeness The level of performance of the back 

breast swimming skill with the grabs and pulls used for the hands between the risky 

and the cautious who learned the rescue skills according to the differentiated learning 

strategy 

key words  :  (Differentiated education, rescue skills, assertive behavior, cognitive style 

"risk versus caution") 
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 ة البحث:قدمم

عتبر التعميـ مف أىـ المظاىر والسمات الت  تمعب دوراً ىاماً ورئيسياً ف  تقدـ الأمـ حيث ي    
يؤثر تأثيراً إيجابياً ف  تنشئة الأجياؿ عمى أسس عممية متطورة وحديثة، كما أف احتكاؾ الفرد 

ب أساليب سموكية بالبيئة الخارجية وتعرضو لجميع المواقؼ والظروؼ المختمفة يجعمو يكتس
جديدة تساعده عمى أف يتكيؼ مع بيئتو الخارجية وكذلؾ يمكنو مف تمبية جميع متطمبات الحياة، 
ولذلؾ يجب الاىتماـ بعممية التعميـ لأنيا استثمار لعقوؿ أبنائنا وقواىـ الكامنة والت  إذا أحسنا 

 (2:13)توجيييا لأصبحنا ف  مقدمة الشعوب. 
لعممية التربوية والتعميمية واف تنمية قدراتو ى  الغاية الأساسية فييا، الأمر المتعمـ محور اف      

الذي يتطمب الاىتماـ الشامؿ والدقيؽ بتوفير المتطمبات الت  تخدـ عممية التعمـ وتوفر الفرصة 
لتحقيؽ الأدا  الأمثؿ لمميارات الرياضية المختمفة الت  تعكس قدرة المتعمـ عمى فيـ أجزا  ومسار 

ميارة، وىناؾ الكثير مف الأساليب التعميمية الت  استخدمت ف  تعمـ الميارات الرياضية ومازالت ال
تستخدـ إذ تباينت منيا نسب النجاح ف  الأدا  الميارى والبدن  لذا سعى الخبرا  والباحثوف إلى 

مكانيات ال  .متعمـإيجاد أساليب وطرؽ تخدـ الميارات الرياضية كافة بما يتلا ـ مع قدرات وا 
(3:13)  

 أف فبعد التعميـ عممية طبيعة إل  النظرة لتغير تبعاً  الحديثة التدريس استراتيجيات تتنوعو     
 إيجابية يتطمب مما المعرفية الإدراكية المستويات لتشمؿ اتسعت الحفظالتمقيف و  عمى تعتمد كانت
 التقميدية الأساليب تعد ولـ،  ياب والارتقا  الكامنة الطمبة قدرات إظيار بيدؼ التعميـ ف  المتعمـ

 اكتساب عمى تساعد عديدة تربوية نظريات ظيرت ولذلؾ ، المعاصرة الحياة تلائـ التدريس ف 
 الحالية لمطرؽ وفقاً  الحديث المعمـ ميمة وتتمثؿ والحركية والاجتماعية العقمية الميارات مف العديد
 أنشطة كافة ف  بفاعمية والمشاركة ، ـبأنفسي المعرفة لتحصيؿ لممتعمميف الفرصة إتاحة ف 

 عمى والاعتماد والعمؿ الفكر ف  الاستقلاؿ يعتادوا حتى ونشاط برغبة ذلؾ عمى والإقباؿ ، التعميـ
 (13: 23)  .الذات
 الامور مف لكثير الناس نظرة تغير ومع المجالات كافة ف  العالـ بو يمر الذي التطور ومع     

 الجيؿ ىذا ف  لنفكر نقؼ اف كتربوييف لنا فلابد السابؽ عف وجياتيـوت تفكيرىـ طريقة واختلاؼ
 ىؤلا ، النواح  كافة ف  الماض  عف تختمؼ كبيرة نقمو مف بو ومايمروف الطلاب مف الجديد
 .تقميديو غير استراتيجيات ف  التفكير عمينا وجب لذلؾ ،مختمؼ زمف ف  يعيشوف الطلاب
المعرف  إلى أف الأفراد يختمفوف ف  الطرؽ الت   تشير الدراسات ف  عمـ النفسو      

يستخدمونيا ف  معالجة المعمومات الت  يتمقونيا والت  يستخدمونيا ف  التفاعؿ مع المواقؼ و 
 . (25: 13)الإشكالات الحياتية الت  يواجيونيا
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 ف  فرديةال بالفروؽ الاىتماـ ازداد المعرف ، النفس عمـ وظيور النفسية الدراسات تطور معو     
 ىو الأفراد بيف لمفروؽ آخر مجاؿ اكتشاؼ إلى ىذا أدى وقد ،ومعالجتيا المعمومات تناوؿ مجاؿ

 العمميات بيا تتـ الت  الطريقة وتميز تصؼ إذ الأفراد، حياة ف  أىميتيا، فميا المعرفية الأساليب
مف مثيرات ومدركات، إذ وتقوـ الأساليب المعرفية بدور المنظـ لبيئة الإنساف، بما فييا ، العقمية

 (42: 3) إنيا ترتبط بتناوؿ المعمومات وتجييزىا.
ويعد أسموب المجازفة مقابؿ الحذر احد الأساليب المعرفية الت  توضح مدى الفروؽ الفردية      

بيف الأشخاص مف حيث السرعة والمخاطرة ف  اتخاذ القرارات وقبوؿ المواقؼ غير التقميدية، 
تازوف بنمط الحذر ىـ أكثر انتباىا لممواقؼ ولا يتسرعوف ف  اتخاذ القرارات يم فالأفراد الذيف

حياليا، وىـ اقؿ ميلا لممجازفة أو المخاطرة ف  مواجية المواقؼ الجديدة وغير المألوفة بالنسبة 
ليـ، أما فئة الأفراد ذوي نمط المجازفة فيـ ف  الغالب أكثر ميلا لممخاطرة والتجريب وأكثر قدرة 

 (35: 23) .مواجية المواقؼ الجديدة أو الغير مألوفةعمى 
حد ىذه الأبعاد ىو أسموب المجازفة أولما كاف للؤساليب المعرفية أبعاد مختمفة وعديدة، و      

مقابؿ الحذر والت  تجعؿ الفرد الذي يمتاز بنمط المجازفة يميؿ إلى المخاطرة والتجريب وأكثر 
أو غير المألوفة، أما الفرد الذي يمتاز بنمط الحذر فيو أكثر قدرة عمى مواجية المواقؼ الجديدة 

انتباىا لممواقؼ ولا يتسرع ف  اتخاذ القرارات، وىو اقؿ ميلا لممخاطرة ف  مواجية المواقؼ غير 
 (11: 6) المألوفة.

 مشكمة البحث:

نوعة لك  إف كؿ مف يعمؿ ف  المجاؿ التعميم  لابد أف يكوف لو أساليب تعميمية عديدة ومت     
 (44: 23) تكوف لو الدليؿ الذي يتبعو حتى يصؿ بالمتعمميف إلى أىدافو المحددة.

 ،( Koeze, 7002كدراسة )  المتمايز التعميـتناولت  الت  مف الدراسات العديد ىناؾ
(Stavroula, 7022 ), (Williams, 7027 ) ,(Scott,7027 ), (Aliakbari & Jaber, 

 السعيد احمد،  (2318) محمد الديف صلاح محمد، (2317) حمدا بكر ابو احمد ، (7022
 عمى يتعمموف الأفراد أف النتائ  كانتو ,  (2319) جوده احمد بوس ، (2318) الفتاح عبد

 الذكا ات المتعددة نظرية إف والحقيقة التحدي مف نوع إلى يتعرضوف عندما الأمثؿ النحو
 عمـالم يحاوؿ حيث،  المتمايز التعميـ مفيوـ مع ماً تما تتماش  والعمؿ الجماعىوالفروؽ الفردية 

 الفروؽ مع الأساليب ىذه تتناسب لك  أسموب مف بأكثر ذاتو لممتعمميف الموضوع يقدـ أف
 لممتعمميف كما اكدت تمؾ الدراسات. المختمفة
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 حسب عم  الناس ليلائـ القران  الخطاب تنوع راع  قد تعال  الله اف الكريـ القراف ف  ونجد    
 .لطلابو الدراس  المني  تقديمو ف  ذلؾ يتبع اف المعمـ عم  بالاحري فانو مستوياتيـ

 عم  تعتمد الت  والاستراتيجيات، التقميديو الاستراتيجيات بعض بيف البعض يخمط وقد      
 المتمايز التدريس استراتيجيو و الطلاب بيف الفرديو الفروؽ

 جميع مستوي رفع ال  ييدؼ تعميـ انو حيث ذلؾ يحقؽ تمايزالم التدريس اف نجد ىنا ومف      
 . التعمـ او التحصيؿ ف  مشكلات يواجيوف الذيف الطلاب وليس الطلاب

 والقياـ القبميو الطلاب احتياجات تراع  المتمايز التدريس استراتيجيو اف نجد وبذلؾ      
 .المخرجات نفس عم  لمحصوؿ متنوعو بعمميات

ضرورة استخداـ أساليب  فقد وجد الانقاذف  تعمـ  أثنا  مساىمتو  حظة الباحثومف خلاؿ ملا   
عف الأساليب  ف  العممية التعميمية والابتعاد تعمؿ عمى تحفيز المتعمـ وتجعمو محور أساس 

التقميدية والت  بدورىا قد تؤثر عمى مستوى الأدا  المياري لممتعمميف فضلا عف ضرورة الاىتماـ 
ع  لتعمـ كيفية التعامؿ مع الآخريف والتخمص مف القيـ الفردية السمبية الت  تقوـ بالعمؿ الجما
مف الألعاب الت  يحتاج لاعبييا إلى  الانقاذف إوالغرور وغيرىا، وكما ىو معروؼ فعمى الأنانية 

 .لمتحكـ فى مجريات الامور عمى حمامات السباحةالتعاوف والتفاعؿ فيما بينيـ 

ضرورة الاىتماـ بالأساليب المعرفية الت  يمتمكيا المتعمموف لمعرفة سماتيـ  كما وجد الباحث    
ومراعاة ذلؾ عند اختيار الأسموب التعميم ، فبالرغـ مف أىمية الأساليب  ،وخصائصيـ الشخصية

 المعرفية إلا إنيا لـ تأخذ الحيز الكاف  مف الاىتماـ.

تثير اىتماـ ( المتمايزالتعمـ )يمية حديثة وعمى ضو  ما تقدـ لابد مف استخداـ أساليب تعم    
المتعمـ وتحفزه عمى المشاركة الفعالة ف  العممية التعميمية وتراع  الأساليب المعرفية الت  يمتمكيا 

ف ومناسبة لتوفير ظروؼ تعميمية مناسبة بحيث تصبح عممية التعمـ شيقة وممتعة لممتعممي
 لقدراتيـ واحتياجاتيـ.

 ىدف البحث:

أثر التعمـ المتمايز عمى تطوير بعض ميارات الانقاذ وتنمية التعرؼ عمى  بحث إلىييدؼ ال
 مف خلاؿ التعرؼ عمى : السموؾ الجازـ لذوى الاسموب المعرفى )المجازفة مقابؿ الحذر(

التجريبيػة الثانيػة الاولػى )المجازفػة( و  ل مجموعية الججريليية ىواللعيد ىدرجة القياسيي  القل ي -1   
(متغيرات فى  )الحذر(  .)ميارات الانقاذ والسموؾ الجازـ
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 )الحذر(التجريبية الثانية الاولى )المجازفة( و  درجة القياسيي  اللعديي  ل مجموعة الججريلية -2   
 الجحصيل الدراسى ولطاقة مهارات الجواصل الإلكجروني ىف

 فروض البحث:

 التجريبية لمجموعتى البحث يةوالبعد يةالقبمات القياس بيفىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  .2
 (ميارات الانقاذ والسموؾ الجازـ) متغيراتفى  (الحذر) الثانيةالتجريبية ( و المجازفة) الاولى
  البعدية القياساتلصالح 

 الاولى التجريبية البحثلمجموعتى  يةالبعدات القياس بيفىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  .7
ونسب  ميارات الانقاذ والسموؾ الجازـ)متغيرات فى  (الحذر) التجريبية الثانية( و المجازفة)

 (المجازفة) الاولى التجريبيةلصالح  التحسف(
 :البحث مصطمحات

  المتمايز التعميم

 
 إجرا يا: ويمكن تعريفو

 

 )إجرا يا( *ميارات الانقاذ

 السموك الجازم
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 ةيب المعرفيلاالاس

 )المجازفة مقابل الحذر(الاسموب المعرفى 

 ظريةالقراءات الن
 التعمم المتمايز

مفيوم التعمم المتمايز: 
التعميـ المتمايز ىو فمسفة ف  التدريس موجو لمساعدة المدرس عمى تنظيـ الموقؼ التعميم  تبعا 
للاختلافات الموجودة بيف الطمبة مف حيث الاىتمامات وانماط وتفضيلات التعمـ والخمفيات 

 مكف مف تحقيؽ الاىداؼ التعميمية. المعرفية وبما يكفؿ لمجميع تحقيؽ اكبر قدر م
خطوات التعميم المتمايز 

 الذي يستخدـ ستراتيجية التعميـ المتمايز اف يقوـ بالات :ـ عممالعمى 
 .والامكانيات العممية لكؿ متعمـ السابقة والقدرات المعمومات يحدد -
    ضـ افرادا ف  ضو  ما ورد ف  الخطوة الاولى يضع المتعمميف ف  مجموعات كؿ مجموعة ت -

 متقاربيف ف  الصفات.
 يحدد اىداؼ التعمـ. -
 . التعمـ ومصادر التعميمية والأنشطة والادوات المواد يختار -
 .التعميمية بما يناسب المجموعات البيئة ينظـ -
 .المجموعات أو لممتعمميف  الملائمة التدريس يختار ستراتيجيات -
 (24: 26) .يحدد المياـ الت  تؤدييا كؿ مجموعة -



9 
 

شكال التعميم المتمايزأ 
 يتخذ التعميـ المتمايز اشكالا متعددة منيا:

 ويتـ تقسيـ المتعمميف ف  مجموعات مف خلاؿ تعرؼ :المتعددة  الذكاءات التدريس وفق نظرية -1
 . الذكا ات ىذه وفؽ ويتـ تدريسو الذكا ات لكؿ متعمـ، المدرس عمى أنواع

يصنؼ التربويوف انماط التعمـ الى سمع  وبصري وحرك   : التدريس وفق انماط المتعممين -2
ويضيؼ بعضيـ نمطا حسيا، ويتـ التدريس وفؽ انماط التعمـ بتدريس كؿ متعمـ بحسب النمط 
المناسب لو والمفضؿ لديو فالتدريس بنمط تعميم  واحد لا يحقؽ تدريس الفيزيا  الفعاؿ، فعندما 

الطالب  اتجاىاتالنمط التعميم  لمطالب، سنجد اف  يستطيع المدرس أف يوافؽ نمطو التعميم  مع
نحو المادة قد تحسنت، وكذلؾ العمؿ المدرس ، والأنشطة، والتحصيؿ، والتفكير وصولا الى تحقيؽ 

 الأىداؼ والغايات المنشودة ف  مناى  الفيزيا  وتدريسيا
ى المدرس تنظيـ المياـ ويمكف اعتبار التعمـ التعاون  تعميما متمايزا اذا راع : التعمم التعاوني -3

 تطبيؽ التعمـ إلى أحيانا وقد يمجأ، وتوزيعيا وفؽ اىتمامات المتعمميف وتمثيلاتيـ المفضمة 
 ذكا اتيـ أو تعمميـ، نمط أو لميوليـ وفقاً  إلى مجموعات متجانسة، المتعمميف فيقسـ التعاون ،
 ( 166: 17التعمـ ) أىداؼ وذلؾ لتحقيؽ المختمفة

لتي تدعم التعميم المتمايزستراتيجيات االا 
اىـ الستراتيجيات الت  تدعـ التعميـ المتمايز بحسب استعدادات المتعمـ  Wallas , 3122)يذكر )

 واىتماماتو وذكا اتو  وى  :
4MAT  -     التساؤؿ الذات- KWL            -               ضغط المحتوى 

 فكر زاوج شارؾ         -تعمـ الصغيرة مجموعات ال -عقود التعمـ       -مصادر التعمـ 
    Jigsaw -التعميـ المتدرج   -مجموعات التحقؽ  -التعمـ الفردي 

       الانشطة الاثرائية -العصؼ الذىن   -الانشطة الثابتة  الانشطة  المتدرجة
                                                                            (27 :13) 

عناصر التعميم المتمايز 
 ىناؾ ثلاثة عناصر يمكف اف يشمميا التمايز وى : 

: المفاىيـ والمبادئ والميارات الت  يتعمميا الطلاب والمواد الت  تستخدـ ف  تحقيؽ المحتوى
 أىداؼ التعمـ.

كيفية تدريس المحتوى "مجموعات مرنة أو مجموعة مناقشة كبيرة أو مجموعات  :العمميات
 رة.صغي

 : ويقصد بو التعمـ ويسمح لمطلاب باختيار طرائؽ التقييـ النيائية الت  تدؿ عمى التعمـالنوات  
                                                                          (25 :185) 
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خطوات تطبيق وتنظيم التعمم المتمايز كالآتي: 
صة لكؿ طالب وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عمى يحدد المعمـ الميارات والقدرات الخا  -1

 السؤاليف الآتييف :
 ماذا يعرؼ كؿ طالب ؟ 
 ماذا يحتاج كؿ طالب؟ 
 فالمعمـ حيف يحدد الإجابة عمى ذلؾ فإنو يحدد أىداؼ التدريس والمخرجات المتوقعة ويحدد 

 معايير تقويـ مدى تحقيؽ الأىداؼ .
ب أو مجموعة طلاب والتعديلات الت  يختار المعمـ الإستراتيجيات الملائمة لكؿ طال  -2

 .الإستراتيجيات تلائـ نوع الطالب يضعيا لجعؿ ىذه
 .و مف الطلاب لتحقيؽ أىداؼ التعمـيحدد المياـ الت  سيقوـ بيا كؿ طالب او مجموع -3
 (187: 25). إجرا  عممية التقويـ بعد التنفيذ لقياس مخرجات التعمـ -4

:التعميم في التمايز مجالات  
 : التعميم خطوات من خطوة أي في التمايز تمي أن يمكن
 : الأىداف مجال في -2

 الطمبة بعض لدى معرفية بأىداؼ يكتف  بحيث لمطمبة، متمايزة أىدافاً  المعمـ يضع أف يمكف
 .العقمية مستوياتيـ حسب الفردية لمفروؽ مراعاة ىذا وف  آخريف لدى تحميمية وبأىداؼ

 : الأساليب مجال في -3
 ذاتية بدراسات يقوموا كأف الذات ، التعميـ ف  بمياـ الطمبة بعض المعمـ مؼيك أف يمكف
 وآخريف يدوية بأعماؿ آخريف طمبة يكمؼ حيف ف  مشكلات، وحؿ مشروعات وعمؿ

 .الطمبة اىتمامات حسب متمايزاً  تعميماً  يسمى النوع وىذا وىكذا...  بمناقشات
 : المخرجات مجال في -4

 مخرجات آخريف مف يطمب حيف ف  الطمبة، بعض يحققيا دةمحدو  بمخرجات تكتف  كأف
 ما المعمـ يقبؿ النوع ىذا ف ، الأىداؼ ىذه تقديـ أساليب ف  المعمـ وينوع. عمقاً  أكثر أخرى
 .عقم  تفاوت الطمبة بيف
 ف  بالتميز الاكتفا  ولكف تحقيقيا، يمكف المتمايز التعمـ مف السابقة الثلاث المستويات إف

 ويمكف. الطمبة لكؿ تعميـ تقديـ المتمايز التعميـ مف اليدؼ لأف الغرض، يحقؽ لا الأىداؼ
مكاناتيـ الطمبة تمثيلات استغلاؿ تـ إذا التعميـ ىذا تحقيؽ  قوتيـ مجالات واستغلاؿ. وا 
 . ضعفيـ مجالات لتدعيـ
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 الرياضة نستغل كيف! الانقاذ رياضة يحب لكنو النجميزية, المغة في ضعيف طالب: )مثال
 (النجميزية؟ المغة تعمم  لتدعيم
 إعطائو خلاؿ مف الإنجميزية، بالمغة رياضية أخباراً  يقدـ أف الطالب مف المعمـ طمب: )الحل

. يومياً  زملائو أماـ يقدميا رياضية أخبار عف يبحث الطالب صار الإنجميزية، بالمغة صحيفة
 (.الإنجميزية وبمغتو بنفسو ثقة اكتسب

 تنمية عمى ركزنا إنما الطالب، ىذا مف متدنياً  مستوى نقبؿ ولـ لمني ،ا نعدؿ لـ ىنا إننا
 (96: 26) .قوتو نقاط استغلاؿ خلاؿ مف ضعفو

 : أنو عمى يؤكد بأنو الأخرى  الاستراتيجيات عن يتميز المتمايز التعميم
 يختمفوف نفسو العمر ذوي مف الطلاب واف الإصبع كبصمة فريد  دماغ  طالب لكؿ - 1
 يتكمموف فيـ  الخ..... و تحصيميـ ومستوى السابقة وخبراتيـ لمتعميـ استعدادىـ حيث مف

 .ذلؾ يراع  المتمايز والتعميـ مختمفة اوقات وف  مختمفة بطرؽ
 ما عمى يؤثر بينيـ والفرؽ تقوية الى تحتاج مواطف ولجميعيـ قوة مواطف الطلاب لجميع -2

 .التعمـ ليذا يحتاجونو الذي الدعـ ومقدار تعمميـ يتطمبيا الت  والسرعة تعممو يحتاجوف
 وخبراتيـ باىتماماتيـ المني  ربط مف يتمكنوف حيف افضؿ بطريقة يتعمموف الطلاب - 3

 .الحياتية
 لممدرسة الأساسية الوظيفة واف أبدا يفوت لا التعميـ فوقت التعميـ يمكنيـ الطلاب جميع -4

   ىاحدود لاقصى طالب كؿ قدرة زيادة عمى العمؿ ى 
  متوقعة وغير متوقعة وواقعية حياتية بميمات القياـ يمكنيـ الطلاب جميع - 5

 التعميـ ف  يتقدـ انو الطالب يشعر فعندما التعميـ ف  تؤثر والاتجاىات والاحاسيس المشاعر
 .  تعممو عمى ايجابيا ذلؾ يؤثر بنفسو معرفتو ويبن 

 التعمـ أنماط مختمؼ مراعيا الطلاب علجمي التعمـ مف القصوى الدرجة تحقيؽ يمكف  - 7 
 . والاتجاىات والقدرات والميوؿ

 بأساليب بتقديمو ليـ معنى ذات ويكوف الطلاب نجاح متطمبات المني  يمب  أف يمكف -  8
 (6: 21) . الطلاب جميع تلائـ مختمفة
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 السموك الجازم
 :مقدمة

يف، إذ لا بد لو مف أف يتعامؿ مع الآخريف لا يستطيع الإنساف عموماً أف يعيش بمعزؿ عف الآخر 
بشػكؿ أو بػػ خر فػػ  مواقػػؼ مختمفػػة، وفػػ  أوقػػات مختمفػػة، وفػػ  أمػػاكف مختمفػػة، ودائمػػاً مػػا يػػنعكس 
ىػػػػذا التعامػػػػؿ ويػػػػتـ التعبيػػػػر عنػػػػو عبػػػػر سػػػػموكيات تختمػػػػؼ بػػػػإختلاؼ المػػػػؤثرات البيئيػػػػة والثقافيػػػػة 

ى ثلاثػة أنػواع مػف اف وييمنا ىنا أف نركػز عمػوالإجتماعية الت  قد تؤثر سمباً أو إيجاباً عمى الإنس
 السموكيات وى :

1-  .  السموؾ الجازـ
2- .  السموؾ غير الجازـ
 السموؾ العدوان . -3

 التعريف:
السموك الجازم - 2

ىػػػو أف تعبػػػر عػػػف أفكػػػارؾ ومشػػػاعرؾ واحتياجاتػػػؾ بصػػػدؽ وأمانػػػة وبطريقػػػة مباشػػػرة دوف  
 ي أنو سموؾ إيجاب .المساس بحقوؽ الآخريف ويتصؼ ىذا السموؾ بالإيجابية أ

السموك غير الجازم  -3
حتياجاتػػؾ بصػػدؽ وأمانػػة وبطريقػػة   ىػػو عػػدـ القػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف أفكػػارؾ ومشػػاعرؾ وا 

 مباشرة. ويتصؼ ىذا السموؾ بالسمبية أي أنو سموؾ سمب .
السموك العدا ي  -4

حتياجػػػػات الآخػػػػريف ويحػػػػط مػػػػف قػػػػدرىـ   ىػػػػو السػػػػموؾ الػػػػذي لا يراعػػػػى أفكػػػػار و مشػػػػاعر وا 
 ويحاوؿ ايذا ىـ جسمانياً أو عاطفياً ولفظياً.

ويتصػػؼ ىػػػذا السػػػموؾ بأنػػو أكثػػػر سػػػمبية مػػف سػػػابقيو بػػػؿ يتعػػداىما لدرجػػػة الإيػػػذا  وتجػػػدر  
الإشارة ىنا إلى أف أنواع السموؾ الثلاثة مرتبطة بعممية الإتصاؿ بالآخريف لأنيا تعبػر عػف أفكػار 

حتياجػػػات تبػػػرز إلػػػى حيػػػز الوجػػػود عنػػػد ال تعامػػػؿ مػػػع الغيػػػر، وسػػػيكوف تركيزنػػػا عمػػػى و مشػػػاعر وا 
 السموؾ الجازـ لأىميتو وفوائده عند الإتصاؿ مع الآخريف.
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 .التالي مقارنة بين أنواع السموك الثالثة (2) جدولونورد في 
 الأسموب العدواني الأسموب غير الجازم الأسموب الجازم عنصر المقارنة م

 التركيز في التعامل 1
عمى الشخص نفسو 

يقة أساسية ثـ بطر 
 الآخريف بعد ذلؾ

الآخريف بصفة كمية مع 
صرؼ النظر عف 
 الشخص نفسو

عمى الشخص نفسو 
بطريقة كمية وصوؼ 
 النظر عف الآخريف

2 
حقوق الآخرين في التعبير 
عمى آرا يم ومشاعرىم 

حتياجاتيم  وا 

التعبير عف إحتياجات 
الشخص ورغباتو بطريقة 

 يتقبميا الآخروف

لشخص التخم  عف حقوؽ ا
الفردية والخنوع لحقوؽ 

 الآخريف

لا يعط  إىتماماً لحقوؽ 
 الآخريف

 التعبير والألفاظ 3
قد تكوف غير سارة 
للآخريف ولكنيا لا 
 تحمؿ التيديد والوعيد

عدوانية وف  صيغة  استسلامية/ انيزامية
 تيديد ووعيد

ف كاف غير  رد الفعل لدى الآخرين 4 غير مؤذ وا 
 محبب أحياناً 

حقوقيـ ىـ يمارسوف 
عمى الشخص بصرؼ 
النظر عف حقوؽ 
الشخص واستغلالو 

 أحياناً 

مؤذ جسدياً أو معنوياً 
 ولفظياً 

 الدافعية 5

الصدؽ والأمانة 
والمحافظة عمى حؽ 
الشخص ف  التعبير 
 عف أفكاره ومشاعره

الشعور بالإنيزامية 
 والخنوع

السموؾ الدفاع  وحب 
 السيطرة

 خصا ص السموك الجازم:
وماس كويؾ صفات الشخص ذى السموؾ الجازـ عندما يتصؿ بالآخريف ويتعامؿ ويحدد ت 

 معيـ، ف  النقاط التالية:
يعتقد ف  داخؿ نفسو أف لو الحؽ ف  التعبير عف إحتياجاتو وأفكاره ورغباتو لمذيف يتعامؿ  -1

 معيـ.
عنػػدما ينشػػأ خػػلاؼ أو صػػراع مػػع الآخػػريف، يعتقػػد إف الآخػػريف عمومػػاً مسػػتعدوف لتسػػوية  -2

 لصراع بعقلانية.ا
يسػػػتطيع التعبيػػػر عػػػف نفسػػػو حتػػػى فػػػ  حالػػػة الغضػػػب والتػػػوتر إذ يمػػػارس ضػػػبط الػػػنفس   -3

 والتفكير الإيجاب  الموضوع .
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 أي أنو لا يستسمـ لمظروؼ.يتخذ خطوات عممية لتغيير الظروؼ الت  لا يريدىا  -4
 الشخص الآخر. ف  حالة الصراع، يركز عمى موضوع الصراع وليس عمى  -5
 يعتبر نفسو خبيراً بالنسبة لشعوره ومفيومو للؤشيا  ويعتبر الآخريف عمى نفس المستوى. -6
 تعود عمى إحتراـ وثقة الآخريف لو. -7
يعطػػ  الطػػرؼ الآخػػر وقتػػاً كافيػػاً لمتعبيػػر عػػف مشػػاعره )فػػ  حالػػة النػػزاع بينيمػػا( ويشػػجعو  -8

ف كاف غاضبا.  عمى ذلؾ حتى وا 
 الثابت يجعمو أىلًا لمثقة والمصداقية مف قبؿ مف يتعامؿ معيـ. يعتقد أف السموؾ الجازـ -9

شارات وتعبيرات الوجو الت  تػدعـ  -13 يعمـ أف سموكو الجازـ تدعمو لغة الجسـ مف حركات وا 
 وتوضح ما يقوؿ.
 أىمية السموك الجازم:

 ة:ف  النقاط التالي -تأت  أىمية السموؾ الجازـ كما توردىا ػ نمدا شمتوف وشاروف بيرتوف
 إكتساب إحتراـ الذات )الإعتزاز بالنفس(. -1
 إكتساب الثقة بالنفس. -2
 الدفاع عف النفس. -3
 التفاوض والتفكر مع الآخريف بفعالية. -4
شباع الرغبات. -5  ترقية النمو الشخص  وا 
 إدارة النفس بإتباع أسموب يعبر عف الإحتياجات والأفكار والرغبات. -6
 تحمؿ مسئولية العلاقات مع الآخريف. -7

 لسموك الجازم:فوا د ا
 -مف فوائد السموؾ الجازـ أنو يساعد عمى التال :

 طمب ما تريد بثقة وأمانة.-1
حتياجاتؾ(.-2  عدـ الشعور بالذنب )عند التعبير عف رأيؾ ومشاعرؾ وا 
 عدـ السماح للآخريف بتيميشؾ.-3
 إحتراـ الفردية والذات.-4
 المرونة.-5
 الإعتراؼ بالأخطا .-6
 تحمؿ المسئولية الشخصية.-7
 خريف يعرفوف توقعاتؾ.جعؿ الآ-8
 التعبير عف مرئياتؾ.-9
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 النظرة الفردية لمسموك الجازم:
 حاوؿ إقناع نفسؾ باقناعؾ التالية: 
 أنا أتقبؿ كؿ شخص كما ىو. -1
 لا يمكنن  أف أغير مف سموؾ شخص آخر. -2
 ص مختمفػػػة عػػػف شػػػخص آخػػػر، بنػػػا اً عمػػػىأتقبػػػؿ أف تكػػػوف طريقػػػة الإتصػػػاؿ لكػػػؿ شػػػخ -3

 لشخص والقيـ الت  يؤمف بيا.الفروقات البيئية، خمفية ا
 أتحمؿ مسئولية نفس  وليس مسئولية الغير. -4
 أنا مسئوؿ عف جانب  ف  العلاقات مع الآخريف. -5
 أتقبؿ أنو مف حؽ كؿ شخص أف يكوف جازما، غير جازـ أو عدوان . -6
 لدى الخيار أف أكوف جازماً، غير جازـ أو عدوان . -7

 كما يجب أن تقتنع بحقك في أن:
 .تعامؿ بإحتراـ -1
 يقدرؾ الآخروف. -2
 تعبر عف مشاعرؾ وأفكارؾ بطريقة صادقة، مباشرة ولائقة. -3
 تختمؼ مع الآخريف وتعبر عف أرائؾ بطريقة تساعد عمى حؿ الصراع. -4
 تضع اسبقياتؾ بنفسؾ. -5
 تقوؿ " لا" دوف الشعور بالذنب. -6
 التعبير عف إحتياجاتؾ ورغباتؾ. -7
 ترتكب بعض الأخطا  وتكوف مسئولًا عنيا. -8

 سموك الجازم:معوقات ال
 تتكوف معوقات السموؾ الجازـ مف ثلاثة عناصر، ى :

 التقميؿ مف القدر/ القيمة الشخصية. -1
 عدـ القدرة عمى التعامؿ مع الصراع. -2
 (65-63: 24) ضعؼ ميارات الإتصاؿ. -3
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 الأساليب المعرفية
 :الأساليبمفيوم 
 فػ  يسػتخدمونيا التػ  الطػرؽ فػ  يختمفػوف الأفػراد أف إلػى المعرف  النفس عمـ ف  الدراسات تشير

 الإشػػػػكالات و المواقػػػػؼ مػػػػع التفاعػػػػؿ فػػػػ  يسػػػػتخدمونيا والتػػػػ  يتمقونيػػػػا التػػػػ  المعمومػػػػات معالجػػػػة
 . يواجيونيا الت  الحياتية
 يوظفػو مػا فػ  ودورىػا أىميتيػا وبيػاف،  تسػتحقو عمػا الاىتمػاـ مف القميؿ الأساليب لاقت وللؤسؼ

 يعػزى والػذي والفشػؿ النجػاح مػف كػؿ أف إلػى الدراسػات مػف العديػد تشػير والت ،  خبرات مف الفرد
 . الفردية التفضيلات أو الأسموب إلى منو كبير قسـ ف  يرجع القدرات إلى غالباً 

 التػ  السػموكيات و الخصػائص و الأنشػطة مف مجموعة عمى لمدلالة الأسموب مصطمح ويستخدـ
 تحسػيف إلػى سػيؤدي ذلػؾ فػاف بأسػموبو وووعيػ الفرد زيادة ومع، الزمف مف لفترة ثابت بشكؿ تظير
 .المختمفة الحياة مواقؼ مع التعامؿ عند يتجاىمو أف لمفرد يمكف لا ذات  حس وتشكيؿ أدا ه

بأنيػػا "الفػػروؽ بػػيف الأفػػراد لػػيس فقػػط فػػ  المجػػاؿ الإدراكػػ  المعرفػػ    وتُعتتر ف الأستتاليب المعرفيتتة
المفػاىيـ وتنػاوؿ المعمومػاتل ولكػف كػػذلؾ والمجػالات المعرفيػة الأخػرى، كالتػذكر والتفكيػر وتكػػويف 

 (92: 13) ،(12: 3) ف  المجاؿ الاجتماع  ودراسة الشخصية
 : المعرفية للأساليب المميزة الخصا ص

 خمػس ىنػاؾ أف ، نظريػا ليػا وأصػمت ، المعرفيػة الأسػاليب تناولػت التػ  الدراسػات بعػض أظيرت
 : يم  فيما نوجزىا المعرفية للؤساليب مميزة خصائص

 الفػروؽ إلػ  تشػير فإنيػا لػذلؾ ، بمحتواه لا المعرف  النشاط بشكؿ المعرفية الأساليب تتعمؽ:  ولاأ
 ، الإدراؾ)  مثػػػؿ المختمفػػػة المعرفيػػػة العمميػػػات ممارسػػػة كيفيػػػة فػػػ  الأفػػػراد بػػػيف الموجػػػودة الفرديػػػة
 (. التعمـ ، المشكلات حؿ ، التفكير
 تعتبػػر ولكنيػػا ، الشخصػػية مػػف فقػػط المعرفػػ  بالجانػػ عمػػى المعرفيػػة الأسػػاليب تقتصػػر لا:  ثانيتتا
 الأبعػاد مػف تعتبػر وليػذا ، أبعادىا جميع تتضمف كمية نظرة الشخصية إلى النظر ف  ىاما مؤشرا

 .لمشخصية المستعرضة
 عمػى تستعصػ  أنيػا ىػذا معنػى ولػيس ، النسػب  الثبػات مف بنوع المعرفية الأساليب تتميز:  ثالثا

نما التعديؿ  .بسرعة ولا بسيولة ليس كفول تتغير قد وا 
 يبػدأ متصػؿ عمػى ذلػؾ وفػؽ الأفػراد ويصػنؼ القطػب ثنائية أبعادا المعرفية الأساليب تعتبر:  رابعا
 خاصػة ظػروؼ ضػو  فػ  ، مميػزة قيمػة لػو قطػب كػؿ ويعتبػر الآخػر بالبعػد وينتيػ  البعػديف بأحػد

 .ومحددة
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 الكثيػر تجنػب عمػى يسػاعدنا ممػا ، لفظيػة وغيػر لفظية بوسائؿ المعرفية الأساليب تقاس:  خامسا
 .للؤفراد الثقافية المستويات اختلاؼ عف تنشأ الت  المشكلات مف

 منيػا أكثػر الخارجية، بيئتو مع الفرد تفاعلات خلاؿ مف مكتسبة أبعاد المعرفية الأساليب: سادسا
 .موروثة خصائص أو صفات
 إنػو حتػى السػموؾ، عمػى تأثيرىا ف  يابعض مع دينامياً  وتتفاعؿ المعرفية الأساليب تتداخؿ :سابعا
 أسػموب امتػداد عمػى النسػب  موقعػو معرفػة خػلاؿ مف المعرفية الفرد أساليب عمى الاستدلاؿ يمكف
 .معرف  أسموب مف أكثر الفرد لدى أف إلى الإشارة ىذا ويتضمف ما،

 سػػػموؾ مػػػف تغيػػػر معينػػػة لبػػػرام  إخضػػػاعيا إلػػػى لمتعػػػديؿ المعرفيػػػة الأسػػػاليب قابميػػػة أدت :ثامنتتتا
 الانػػػػدفاع،مقابػػػػؿ  التػػػػروي أسػػػػموب ىػػػػو البػػػػرام  لتمػػػػؾ تعرضػػػػاً  الأسػػػػاليب أكثػػػػر ولعػػػػؿ ،أصػػػػحابيا

 (74: 3) .الحذر مقابؿ ةجازفوالم
: المعرفية لأساليبتصنيف ا 

:الدراكي المجال عمى الاعتماد مقابل في الاستقلال . 2
. تفاصػػيؿ مػػف بػػو ومػػا موضػػوعال أو الموقػػؼ الفػػرد بيػػا يُػػدرؾ التػػ  بالطريقػػة الأسػػموب ىػػذا ويػػرتبط
 عػػػف ومسػػػتقلاً  منفصػػػلاً  المػػػدرؾ الموضػػػوع انتػػػزاع أو عػػػزؿ عمػػػى الفػػػرد قػػػدرة بالدراسػػػة يتنػػػاوؿ فيػػػو

 .التحميم  الإدراؾ عمى الفرد قدرة يتناوؿ أي كمو، المحيط المجاؿ
 أو منفصػػمة صػػورة فػػ  المجػػاؿ أجػػزا  يػػدرؾ الإدراكػػ  المجػػاؿ عػػف بالاسػػتقلاؿ يتميػػز الػػذي فػػالفرد
 المجػػاؿ عمػػى بالاعتمػػاد يمتػػاز الػػذي الفػػرد يخضػػع حػػيف فػػ  لػػو، المنظمػػة الأرضػػية عػػف تقمةمسػػ

 .مبيماً  ليا إدراكو فيكوف المجاؿ أجزا  أما ،(لممجاؿ الكم ) الشامؿ بالتنظيـ الإدراك 
:المعرفي التعقيد مقابل في المعرفي التبسيط  . 3

 وكثيػرة معقػدة بطريقػة وترجمتػو العػالـ تفسػيرل مػيميـ فػ  الأفػراد بػيف بػالفروؽ الأسموب ىذا ويرتبط
 .الأبعاد
 الاجتمػاع  الموقػؼ متغيػرات مػع التعامػؿ عمػى أقػدر المعقد المعرف  بالأسموب يتميز الذي فالفرد

 أكثػػر وىػو المتغيػرات، ىػذه بػيف التكامػؿ وبإيجػاد تحميميػة، بصػورة حولػو مػا إدراؾ وعمػى المتعػددة،
 ىػذا فػ  قػدرة أقػؿ فيػو البسػيط، المعرفػ  بالأسػموب يمتػاز مػف أمػا. المجػرد مػع التعامػؿ عمػى قدرة

 .والعيان  المحسوس مع التعامؿ إلى ويحتاج المجاؿ،
 إلػى الأفػراد يُصػنفؼ الأسػموبيف مػف كػلاً  لأف التكػامم ل التركيػب أسػموب مػع يتداخؿ الأسموب وىذا
 والأشػػػيا  حسوسػػػاتالم مػػػع إلاا  التعامػػػؿ يسػػػتطيع لا ومػػػف المجػػػردات، مػػػع التعامػػػؿ يسػػػتطيع مػػػف

 .العيانية
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(:التروي) التأمل مقابل الاندفاع  . 4
 تكػػوف مػػا فغالبػػاً  لممخػػاطر، التعػػرض مػػع الاسػػتجابة سػػرعة إلػػى الأفػػراد بميػػؿ الأسػػموب ىػػذا يػػرتبط

 يمتػػاز حػػيف فػػ  الموقػػؼ، لحػػؿ المؤديػػة البػػدائؿ تنػػاوؿ دقػػة لعػػدـ صػػحيحة غيػػر المنػػدفع اسػػتجابات
 بعنايػة، البػدائؿ وتناوؿ الموقؼ، ف  الموجودة المعطيات بفحص التأمؿ إلى يميموف الذيف الأفراد،
 .الاستجابات إصدار قبؿ منيا والتحقؽ

:الحذر مقابل في المجازفة  . 5
 المواقػػؼ وتقبػػؿ القػػرارات اتخػػاذ عنػػد وحػػذره حرصػػو أو الفػػرد مخػػاطرة مػػدى الأسػػموب ىػػذا يتضػػمف

 ويقبػػؿ المغػػامرة إلػػى يميػػؿ ،"المخػػاطرة" بأسػػموب يمتػػاز الػػذي فػػالفرد. المألوفػػة وغيػػر التقميديػػة غيػػر
 فإنو ،"والحذر الحرص" بأسموب يمتاز الذي الفرد أما. المتوقعة غير النتائ  ذات الجديدة المواقؼ

 ىػػػذا ويػػػرتبط. مؤكػػػدة نتائجيػػػا كانػػػت ولػػػو حتػػػى مخػػػاطرة، فييػػػا لمواقػػػؼ التعػػػرض بسػػػيولة يقبػػػؿ لا
 (49: 11).سبالنف الثقة بعامؿ كبيرة درجة إلى الأسموب

 : الفحص مقابل في البأورة. 6
 الأفػػػراد بعػػض يمتػػاز حيػػث وتركيػػػزه، الانتبػػاه سػػعة فػػ  الأفػػراد بػػػيف الفػػروؽ الأسػػموب ىػػذا يتنػػاوؿ

 لعػػدد الواسػػع بػػالفحص آخػػروف يمتػػاز حػػيف فػػ  المجػػاؿ، عناصػػر مػػف محػػدود عػػدد عمػػى بػػالتركيز
 أو بيػـ، المحيطػة المثيػرات مف أوسع قدر عمى انتباىيـ يشتمؿ بحيث المجاؿ، عناصر مف أكبر
 .ليا يتعرضوف الت 
 : التحمل عدم مقابل الواقعية غير الخبرات أو الغموض تحمل. 7

 كػػذلؾ التقميديػػةل الخبػػرة عػػف تختمػؼ التػػ  المػػدركات تقبػػؿ عمػػى الأفػراد قػػدرة الأسػػموب ىػػذا يتضػمف
 أحػداث أو أفكػار أو موضػوعات مػف لػو يتعرضػوف ومػا متناقضػات مػف بيػـ يحيط ما الأفراد تقبؿ

 الغريبػػػة أو الواقعيػػػة غيػػػر الأفكػػػار مػػػع التعامػػػؿ يسػػػتطيعوف الأفػػػراد فػػػبعض. واقعيػػػة غيػػػر غامضػػػة
 ىػػو مػػا مػػع التعامػػؿ ويفضػػموف غريػػب، أو جديػػد ىػػو مػػا تقبػػؿ آخػػروف يسػػتطيع لا حػػيف فػػ  عػػنيـ،
 .وواقع  مألوؼ

:البراز أو الشحذ مقابل التسوية . 8
 ومػدى الػذاكرة، فػ  المتتابعػة المثيػرات اسػتيعاب كيفية ف  الأفراد بيف الفروؽ الأسموب ىذا يتناوؿ
 أو معمومػػات مػػف الػػذاكرة فػػ  يوجػػد مػػا مػػع ودمجيػػا المعرفػػ ، المجػػاؿ مثيػػرات لتمػػايز الفػػرد إدراؾ
 ىػػو مػػا اسػػتدعا  عمػػييـ يصػػعب التسػػوية إلػػى عػػادة يميمػػوف الػػذيف فػػالأفراد. منفصػػمة عمييػػا البقػػا 
 المعمومػػات بػػيف الموجػػودة الاختلافػػات تحديػػد عمػييـ يصػػعب حيػػث قػػة،دقي بصػػورة بالػػذاكرة مختػزف

 عرضػػػة أقػػػؿ بػػػأنيـ الإبػػػراز أو الشػػػحذ إلػػػى يميمػػػوف الػػػذيف الأفػػػراد يمتػػػاز حػػػيف فػػػ  بدقػػػة، المختزنػػػة
 .بالذاكرة المختزنة المعمومات بيف الفروؽ إبراز عمييـ ويسيؿ لمتشتت،
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:المرن الضبط مقابل في الضيق الضبط . 9
 تػػػداخؿ عمػػى يحتػػػوي الػػذي المثيػػر المجػػػاؿ تنػػاوؿ فػػ  الأفػػػراد بػػيف الفػػروؽ الأسػػػموب ىػػذا يتضػػمف
 المشػػتتات عػػف بعيػػداً  يكػػوف بحيػػث الانتقػػائ ، الانتبػػاه عمػػى القػػدرة يتضػػمف كمػػا. معرفػػ  وتنػػاقض

 .الرئيس  العمؿ عمى ويركز العلاقة، ذات غير
 واسػتبعاد بالموقؼ، المرتبطة ئصالخصا إلى الانتباه عمى القدرة لدييـ يكوف الأفراد بعض أف أي

 اسػتجاباتيـ يجعػؿ مػا كبيػرة، بدرجػة المشػتتات ىػذه إدراؾ آخػروف يسػتطيع لا حػيف فػ  المشتتات،
 .والتناقض بالتداخؿ تتأثر
:التقييد مقابل في الانطلاق . 21

 التػػ  الحيػػاة ومواقػػؼ المثيػػرات تصػػنيؼ إلػػى الميػػؿ فػػ  الأفػػراد بػػيف بػػالفروؽ الأسػػموب ىػػذا يػػرتبط
 يكونوف أنيـ كما شمولية، أكثر بطريقة والمواقؼ المثيرات يصنفوف الأفراد فبعض. ليا تعرضوفي

 المثيػػرات ىػػذه تصػػنيؼ إلػػى آخػػروف يميػػؿ بينمػػا المتعػػددةل المثيػػرات مػػع التعامػػؿ عمػػى قػػدرة أكثػػر
 تمتػػاز التػػ  الواضػػحة غيػػر المواقػػؼ يتحممػػوف لا أنيػػـ كمػػا النظػػر، وقصػػر بالضػػيؽ يتسػػـ تصػػنيفاً 

 .المثيرات ددبتع
:المدركات تكوين أساليب  . 22

 بػيف الموجػودة الوظيفيػة العلاقػة عػف مػدركاتيـ تكػويف ف  الأفراد بيف بالفروؽ الأسموب ىذا يرتبط
 الوظيفيػػػة الخصػػػائص تحميػػػؿ طريػػػؽ مػػػف مػػػدركاتيـ تكػػػويف إلػػػى يميمػػػوف الأفػػػراد فػػػبعض. المثيػػػرات
 فػػػ  آخػػػروف يعتمػػػد بينمػػػا الظاىريػػػة، ياخصائصػػػ أسػػػاس عمػػػى معيػػػا والتعامػػػؿ لممثيػػػرات الظاىريػػػة

 (55 : 11) .المختمفة المثيرات بيف لمعلاقات مستويات استنباط ف  قدرتيـ عمى مدركاتيـ تكويف
:التباعدي التفكير مقابل في التقاربي التفكير . 23
 تالنيايػػا إلػػى تشػػير والتػػ  التقػارب ، التفكيػػر عمػػى النسػػبية الفػػرد اعتمػاد درجػػة الأسػػموب ىػػذا يمثػؿ

 متعػػػددة معمومػػػات إنتػػػاج إلػػػى يشػػػير والػػػذي التباعػػػدي، التفكيػػػر مقابػػػؿ فػػػ  الصػػػحيحة، المنطقيػػػة
 .والخطأ الصواب محكات عمى مسبؽ اتفاؽ ىناؾ يكوف أف دوف ومتنوعة،

:الحسي الشكل تمييز  . 24
نو ما إلى الأسموب ىذا يشير  سػبةالمنا المختمفػة الحسػية الأشػكاؿ عمػى نسػبياً  معتمػديف الأفراد يكوا

 :يم  فيما البيئة مع تفاعميا ف  الحسية الأنماط وتتمثؿ. الخارجية لمخبرات
 .الآل  أو الطبيع  بالتفكير يُسمى ما إلى يؤدي ما وىو: العضم  الحس  النمط. أ

 .الممموس أو العددي التفكير إلى يؤدي ما وىو: المرئ  الحس  النمط. ب
 .المفظ  لتفكيرا إلى يؤدي ما وىو: السمع  الحس  النمط. ج
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 العػيف فػ  أو اليػد فػ  العقػؿ كاف لو كما الحسية، الأشكاؿ ىذه عف تنت  أف يمكف الت  والخبرات
 .والبصرية والسمعية الحسية بالأنماط إلييا ويُشار الأذف، ف  أو

 مػػا الثلاثػػة، الحسػػية الأنمػػاط أحػػد عمػػى اعتمػػادىـ فػػ  ممحوظػػة بصػػورة بيػػنيـ فيمػػا الأفػػراد ويختمػؼ
 .والتفكير التعمـ أساليب ف  مميزة فروؽ إيجاد ىإل يؤدي
 :الضعيفة الآلية مقابل في القوية الآلية. 25
 لمػا بالمقارنػة بسيطة، تكرارية مياـ أو أعماؿ أدا  عمى النسبية الفرد قدرة إلى الأسموب ىذا يُشير
 .لقدرتو العاـ المستوى عمى بنا ً  منو متوقع ىو
:المجال تشكيل أسموب.   26
 ويشػػتمؿ التشػػكيؿ، عنصػػر أحػػدىما الإدراؾ، دوافػػع مػػف مسػػتقميف نػػوعيف إلػػى الأسػػموب ىػػذا شػػيريُ 

 مقابػػؿ عريضػػة أشػػكاؿ عمػػى ويشػػتمؿ التشػػكيؿ، شػػكؿ والآخػػر العامػػة، لمخمفيػػة مميػػز تشػػكيؿ عمػػى
 .المدرؾ لمش   العامة الخمفية
 :الحركية ت الدراكية السيادة مقابل في التصورية السيادة. 27

 الجديػػػدة، أو الصػػػعبة الميػػاـ فػػػ  بالتصػػورية يتصػػػفوف الػػػذيف الأفػػراد أف إلػػػى الأسػػموب ىػػػذا يشػػير
 فػ  الحركػ ، الإدراك  السموؾ ف  نسبية كفاية عدـ يظيروف كما تصورياً، نظرياً  سموكاً  يظيروف

 .الحركية الإدراكية بالسيادة يتصفوف الذيف الأفراد ذلؾ عكس يظير حيف
:التقسيم أسموب.  28

 ىػػذا خػػلاؿ مػػف الأفػػراد وينقسػػـ. واعتناقيػػا والأفكػػار المعتقػػدات تنػػاوؿ فػػ  الفػػرد طريقػػة ىإلػػ يُشػػير
 ونظػػاـ بعقميػػة يتناولونيػػا وآخػػريف متفػػتحل ونظػػاـ بعقميػػة الأفكػػار ىػػذه يتنػػاولوف أفػػراد: إلػػى التقسػػيـ
 (86: 22)    .مغمؽ
:التكاممي التركيب.  29
 بصػورة إليػو المقدمػة والمعمومػات العلاقػات مػ ود تحويػؿ عمػى الفػرد قػدرة إلػى الأسػموب ىذا يُشير
 .ومعقدة مركبة
 منفصػػمة لػػدييـ والعلاقػػات الأفكػػار تكػػوف تجريػػدييف،: إلػػى الأسػػموب ىػػذا خػػلاؿ مػػف الأفػػراد ويُقسػػـ
 عػػف منفصػػمة غيػػر لػػدييـ الأفكػػار تكػػوف وعيػػانييف، الخػػارج ل العػػالـ فػػ  والأحػػداث الأشػػيا  عػػف

 .الخارج  العالـ ف  الأحداث
:الف ة دىم.   :2
 أو الأشػػيا  مػػف معينػػة فئػػة تؤلػػؼ التػػ  العناصػػر، بػػيف التكػػافؤ مػػدى عمػػى الفئػػة نطػػاؽ اتسػػاع يػػدؿ

 لعناصػػر الفئػػة ىػػذه شػػموؿ مػػدى عمػػى يػػدؿ كمػػا. إلػػخ... الموضػػوعات أو الأشػػخاص أو الأفكػػار
 .التصنيؼ ف  المستخدـ والتخارج التداخؿ متصؿ جمود أو مرونة ومدى متنوعة، مختمفة
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 الضيؽ النطاؽ فأصحاب ،التصنيؼ نطاؽ تضييؽ أو توسيع نحو اتجاىيـ ف  الأفراد تيتفاو ف
 باستخداـ ملائمة غير تكوف أف يحتمؿ الت  العناصر يستبعدوف حيث المحافظة، إلى يميموف
 الصحيحة الموجبة الأمثمة بعض باستبعاد المخاطرة إلى ويميموف التمييز، ف  الإفراط أسموب
                   .ملائمة غير عناصر بإدخاؿ المخاطرة فيفضموف الواسع، النطاؽ أصحاب أما .الفئة عمى الدالة

(11 : 58) (7 :35) (16 :82) 
 :ىي الخصا ص وىذه الحذرين عن المجازفين الأفراد بيا يتميزون الخصا ص من مجموعة وىناك

               بػػػػػأنيـ يمتػػػػػازوف وأنيػػػػػـ يف،الحػػػػػذر  الأفػػػػػراد مػػػػػف القػػػػػرارات اتخػػػػػاذ عمػػػػػى قػػػػػدرة أكثػػػػػر المجػػػػػازفيف إف .1
نيـ والمرونة بالاستقلالية الحذريف الأشخاص مف قدرة أكثر  .قمقا اقؿ وا 

 عمػػػى يتفوقػػػوف فيػػػـ ولػػػذا لأىػػػدافيـ تحقيقػػػا الفػػػرص اقتنػػػاص عمػػػى بالقػػػدرة يمتػػػازوف المجػػػازفيف إف .2
 .والاندفاعية والمجازفة بالمخاطرة تتسـ الت  الأعماؿ بأدا  الحذريف

 .الصعبة والأعماؿ الميمات أدا  نحو دافعية وأكثر بأنفسيـ ثقة أكثر المجازفيف الأشخاص أف .3
 .الموقؼ متطمبات حسب الأدوار فيـ ف  الحذريف الأشخاص عف يتميزوف المجازفيف الأفراد إف .4
 .ذواتيـ فيـ ف  الحذريف مف قدرة أكثر المجازفيف الأشخاص إف .5
 .حاجاتيـ إشباع عمى القدرة ف  الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.6
 .الآخريف مع اجتماعية أكثر بأنيـ الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.7
 .الاستدعا  وقوة الجيد التذكر ف  الحذريف مف قدرة أكثر المجازفيف إف.8
 .للؤمور البعيدة والرؤية الجيدة بالقيادة الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.9

 .الجمالية القيـ وتقدير بالذكا  الحذريف عمى يتفوقوف لمجازفيفا إف.13
 .إبداعا أكثر بأنيـ الحذريف عمى يتميزوف المجازفيف إف.11
 .والإقداـ والشجاعة بالتمقائية الحذريف عمى يتفوقوف المجازفيف إف.12
 الػػواط  لإدراؾبػػا الحػػذريف الأفػػراد يتصػػؼ بينمػػا لمػػذات، العػػال  بػػالإدراؾ يتصػػفوف المجػػازفيف إف.13

 .لمذات
 .الصائبة القرارات واتخاذ المسؤولية تحمؿ ف  الحذريف عمى يتفوقوف المجازفيف إف.14
 (7 : 8) .والضغوط الحواجز تجاوز عمى بقدرتيـ الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.15
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 الدراسات المرجعية
: :312) جوده احمد بوسيدراسة  )

دؼ البحث ى،
 تعمـ عم ومعرفة تأثيره  المتعدده الذكا ات وفؽإل  تصميـ برنام  باستخداـ التعميـ المتمايز 

، استخدـ الباحث  سكندريةالا جامعو الرياضية التربية كمية لطالبات اليوك  ميارات بعض
المني  التجريب  وذلؾ لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا البحث مف خلاؿ التصميـ التجريب  لمجموعتيف 

أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 
،  ةطالب( 53ينة الأساسية )، حيث بمغ عدد الع الاسكندرية جامعو الرياضية التربية كمية طالبات

 اليوك وكانت أىـ النتائ  استخداـ برنام  التعميـ المتمايز أظير تأثيراً إيجابياً عمى تعمـ ميارات 
 (5) .الاسكندرية جامعو الرياضية التربية كمية لطالبات

ت احمد السعيد عبد الفتاحدراسة  (3129)   :
التعرؼ عم   الى ىدؼ البحث،  

تأثير استخداـ التعميـ المتمايز مف خلاؿ نظرية الذكا ات المتعددة  والتعمـ ف  مجموعات 
باستخداـ إستراتيجية جيسكو لمتعمـ التعاون  ف  التحصيؿ المعرف  لمقرر طرؽ تدريس التربية 

إستخداـ   -1: الرياضية لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ وقد توصؿ الباحث إل 
 –الذكا  الشخص  ) المتعددة إستراتيجية التعميـ المتمايز مف خلاؿ بعض أنشطة الذكا ات

وكذلؾ مف خلاؿ إستخداـ إستراتيجية جيسكو لمتعمـ التعاون  ( الذكا  الإجتماع  –الذكا  المغوي 
لممجموعة أثر ثأثيرا إيجابيا عم  التحصيؿ المعرف  لمقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية 

إستخداـ الأسموب التقمييدي أثر ثأثيرا إيجابيا عم  التحصيؿ المعرف  لمقرر طرؽ  -2التجريبية . 
تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية الت  إستخدامت  -3تدريس التربية الرياضية لممجموعة الضابطة. 

مف خلاؿ إستخداـ  وكذلؾ إستراتيجية التعميـ المتمايز مف خلاؿ بعض أنشطة الذكا ات المتعددة
إستراتيجية جيسكو لمتعمـ التعاون  عم  أفراد المجموعة الضابطة الت  إستخدامت الأسموب 

 (2). التقمييدي ف  تحصيؿ مقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية

 (:3129)محمد صلاح الدين محمددراسة 
دؼ البحث إل  تصميـ برنام  باستخداـ التعميـ المتمايز ى 

ومعرفة تأثيره عم  تعمـ بعض ميارات تنس الطاولة لدي المبتدئيف ، استخدـ الباحث المني  
التجريب  وذلؾ لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا البحث مف خلاؿ التصميـ التجريب  لمجموعتيف 

، قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف  أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%85%d8%a9%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%ad.+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=159023119&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=159023119&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=159023119&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
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سنة مف نادي ميت غمر الرياض  بمحافظة الدقيمية 15المبتدئيف ف  رياضة تنس الطاولة تحت 
( مبتدئ ، وكانت أىـ النتائ  استخداـ برنام  التعميـ 28، حيث بمغ عدد العينة الأساسية )

 )( .سنة15مـ ميارات تنس الطاولة لدي المبتدئيف تحت المتمايز أظير تأثيراً إيجابياً عمى تع

( : 3128)  احمد بكر ابو احمددراسة 
 رسالة، 

 أثر عم  التعرؼ محاولةالى  البحث دؼى ،بنيا جامعة الرياضية، التربية كمية ماجستير،
 المرحمة طلاب لدى اليد كرة ف  الأساسية الميارات تعمـ عم  المتمايز التعمـ أسموب استخداـ
 المرحمة تلاميذ لدي( التصويب التنطيط، والاستلاـ، التمرير. )القميوبية بمحافظة الإعدادية
ي  التجريب  بإستخداـ التصميـ التجريب  ستخدـ الباحث المنا ,القميوبية بمحافظة الإعدادية

مغ حجـ (، بالبعدي –لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإستخداـ القياس )القبم  
( تمميذ أيضا تـ اختيارىـ 23( تمميذ وبمغ حجـ العينة الاستطلاعية )23العينة الأساسية )

ستطلاعية، وتـ تقسيميـ عمديا إلى بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث لإجرا  الدراسة الا
وقد توصؿ  ،( تمميذ لممجموعة23مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وعدد كلا منيـ )

 مف والتصويب والتمرير التنطيط تعمـ ف  النتائ  أعم  حقؽ المتمايز الأسموباف  الباحث إل 
 (1) .بنيف الحديثة الاعدادية ياميا مدرسة لتلاميذ اليد كرة ف  الحركة مف والتصويب الثبات

وىدفت  ايرافاجريت ف  التى  (Aliakbari & Jaber ,3125عميا كبارى , جابر دراسة  )
المني  التجريب  واستخدمت  التعرؼ عمى اثر التعميـ المتمايز ف  تعميـ المغة الفارسية

طالبة 14طالب و  14طالبة كمجموعة تجريبية و)14طالب و 14لمجموعتيف تجريبية وضابطة
والوسائؿ الاحصائية  اختبار تحصيم وكانت الاداة كمجموعة ضابطة( مف المرحمة الاعدادية 
تفوؽ   ANOVAلعينتيف مستقمتيف و   t-testالمتوسط الحساب  والانحراؼ المعياري و 

 (25) .المجموعة التجريبية ف  الاختبار التحصيم  وتفوؽ الاناث عمى الذكور

الأمريكية  وىدفت إلى   ةاجريت ف  الولايات المتحدالتى  ( Scott  ,3123 سكوت  دراسة )
ف  مدارس المتميزيف و المقارنة عمى مستوى النوع  التعميـ المتمايز استخداـالتعرؼ  عمى 

طالب  75المني  التجريب  لمجموعتيف تجريبية وضابطةواستخدمت  الاجتماع  والمواد الدراسية
 39طالبة وطالبة بالتساوي كمجموعة تجريبية و ) 36ي )وطالبة مف الصؼ الرابع الاعداد

والوسائؿ  اختبار تحصيم والاداة كانت  طالبة مجموعة ضابطة( 19طالب و  23مقسمة الى 
 ومعامؿ الفا كرونباخ مستقمتيف t-testالمتوسط الحساب  والانحراؼ المعياري و الاحصائية ى  
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 كف ىناؾ فرؽ بيف الطلاب والطالبات ولا بيف الموادلـ تثبت فاعمية ىذا النوع مف التعميـ ولـ ي
                                (28). الدراسية

(: 3123) حمودي سمير لمىدراسة 

 وقد ىدؼ البحث إلى:   
 التعرؼ عمى تأثير التعمـ التعاون  لذوي المجازؼ مقابؿ الحذر ف  تنمية الذكا  البينشخص  .2

 ف  تعمـ ميارت  الإعداد واستقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة.و 

ازؼ بأسموب التعمـ المج -التعرؼ عمى أفضؿ المجاميع الأربعة )المجازؼ بالأسموب المتبع
الحذر بأسموب التعمـ التعاون ( ف  تنمية الذكا  البينشخص   -الحذر بالأسموب المتبع -التعاون 

تـ استخداـ المني  التجريب  ذو التصميـ ، وتعمـ ميارت  الإعداد واستقباؿ الإرساؿ بالكرة الطائرة
 –ف  كمية التربية الرياضية (. عمى عينة مف طالبات المرحمة الثانية2×2ألعامم  الثنائ  )

( مف الحذرات موزعات عمى 27( مف المجازفات و)27جامعة بغداد والبالغ عددىف )
أسموب التعمـ التعاون  والأسموب المتبع  أفالاستنتاجات ، ومف اىـ المجموعتيف الضابطة والتجريبية

 (29) .أساليب فعالة ف  تنمية متغيرات البحث

(: 3119) مجيددراسة حزيمة كمال عبد ال
الحذر( -ىدؼ البحث إلى قياس الأسموب المعرف  )المجازفة, 

والذاكرة الحسية لدى طمبة الجامعة والكشؼ عف العلاقة بيف درجات الأسموب المعرف  )المجازفة 
الذاكرة الحسية البصرية( لدى  -الذاكرة الحسية السمعية -الحسية الحذر( وبيف درجات )الذاكرة –

طمبة الجامعة. وقد استنتجت عدة استنتاجات مف أىميا وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بيف 
الحذر( والذاكرة الحسية فضلا عف إف ىناؾ فروقا ذات دلالة  -الأسموب المعرف  ) المجازفة

والحذريف ف  الذاكرة الحسية وف  الذاكرتيف السمعية والبصرية  إحصائية بيف مجموعت  المجازفيف
 (6) ولمصمحة المجازفيف.
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 إجراءات البحث 
 مني  البحث 

باتبػػػاع  تيفتجػػػريبيإسػػػتخداـ الباحػػػث المػػػني  التجريبػػػى باسػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػى لمجمػػػوعتيف 
 المجموعتيف. ة لكلايالقياسات القبمىة والبعد

 بحث المجتمع 
بنيا، الذيف يدرسوف مقرر  التربية الرياضية ةبكميالفرقة الثالثة  جا  مجتمع البحث مف طلاب

  486والبالغ عددىـ  ، الانقاذ،
 عينة البحث 

عمػى دورة الانقػاذ مػف  الحاصػميف الطػلابمػف  العمديػة بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث وقاـ
( طالبػػػا ، تػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى مجموعتػػػاف 144لغ قوامػػػو )، والبػػػاالاتحػػػاد المصػػػرى لمغػػػوص والانقػػػاذ

، وعػػػدد  (42) (2التجريبيػػػة) الحػػػذر مجموعػػػةو  (42)( 1المجموعػػػة المجازفػػػة )التجريبيػػػة أحػػػدىما
 الإستطلاعية  ةالدراس لإجرا  لاب( ط33)

 (2جدول )
 عينة البحثو مجتمع تصنيف 

 تتتة الأستاسيةالعينت العينتتتتة الستتتطلاعية مجموع العينة البحث مجتمع

 طالب ( 33) طالب ( 114) طالب ( 486)
 الضابطة التجريبية

 طالب (  42) طالب (  42)

 تحديد العينة وفق أسموب المجازفة مقابل الحذر:
الباحث بتطبيؽ مقياس أسموب المجازفة مقابؿ الحذر عمى عينة البحث ، وبعد الحصوؿ  قاـ

 (2التجريبية) الحذر مجموعةو ( 1ة المجازفة )التجريبيةب المجموعلاعمى النتائ  تـ تحديد ط
 (.2)،(1الجدوؿ ) توبين، وكما بنا ا عمى المقياس

 (3جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لذوي الأسموب المعرفي 

 المجازفة مقابل الحذر 

 المتوسط النظري ع س ن الأسموب المعرفي
 2391 54333 42 المجازفة المجموعة

51 
 3334 41365 42 الحذر مجموعة
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 تكافؤ مجموعتي البحث:
  السموؾ الجازـ و الانقاذ مياراتمتغيرات  قاـ الباحث بحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ف 

 (4جدول )
 البحثمجموعتي تكافؤ 

 42=2=ن1ن                                                                           

 المتغيرات
 قيمة مجموعة الحذر المجموعة المجازفة

 ع س ع س )ت(
 1.39 1.52 43.52 1.85 44.16 ميارات الانقاذ
 3.789 3.31 23.96 3.92 25.91 السموك الجازم

 3.153 =  1.16قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        
 3.35الجدولية عند مستوى معنوية ( أف قيمة ت المحسوبة اقؿ مف قيمتيا 3يتضح مف جدوؿ )

 .مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف
 :وسا ل وأدوات جمع البيانات

 أدوات البحث :
   : أعد الباحث أدوات البحث والتي تمثمت في الأتي

                                                                  الانقاذ ميارات اختبارأولا: 
  مقياس السموؾ الجازـ: ثانيأ
 الاسموب المعرفى )المجازفة مقابؿ الحذر(مقياس  ثالثأ:

 :الانقاذ ميارات ختبارلاالمعاملات العممية 
 صدق الختبار:

قيػػػد البحػػػث إسػػػتخدـ الباحػػػث صػػػدؽ التمػػػايز بالمقارنػػػة  الانقػػػاذ ميػػػارات اختبػػػارلمتاكػػػد مػػػف صػػػدؽ 
 ( طالبأ 33لربيع الأعم  والربيع الأدن  عمى عينة قواميا )الطرفية بيف ا

 (5جدول )
 اختبارالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الرباع الاعمى والرباع الدنى في 

 الانقاذ ميارات
 15=2= ن 1ن                                                                                   

 المتغيرات
الفرق بين  الادنى الربيع الاعلى الربيع

 المتوسطين
قيمة 

 ع س ع س ت

الانقاذ مهارات اختبار  64.42 0.75 33.42 0.32 31 4.91  

 10333=  0.5.قُمة " ت " الجدولُه عند مسحىي دلالة 
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الأعهً وانشبٍع بٍن انشبٍع  0.00( وجىد فشوق دانت إحصائٍاً عنذ مستىي 2ٌتضح من جذول )

 , مما ٌذل عهً صذق الإختباس لٍذ انبحث الانمار مهاساثالأدنً لأختباس 

 :ثبات الختبار
 إستخذو انباحث طشٌمت إعادة الإختباس ورنه عن طشٌك تطبٍك الإختباس, وإعادة تطبٍمت

 (6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين

 الانقاذ ميارات اختبارول والثاني في الأ 
 41ن=                                                                                               

 المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الإول

 "ر"
 ع س ع س

 3.779 2.36 46 3.33 44.3 الانقاذ مهارات اختبار

 1.687=  1.16يو عند مستوى دلالة قيمة " ر " الجدول
( أف قيمػػػة )ر( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوي معنويػػػة 5يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 .الانقاذ ميارات اختبارمما يشير ال  ثبات  3.35
 :لمقياس السموك الجازمالمعاملات العممية 

 :المقياسصدق 
تخدـ الباحػػػث صػػػدؽ التمػػػايز بالمقارنػػػة قيػػػد البحػػػث إسػػػ مقيػػػاس السػػػموؾ الجػػػازـلمتاكػػػد مػػػف صػػػدؽ 

 ( طالبأ 33الطرفية بيف الربيع الأعم  والربيع الأدن  عمى عينة قواميا )
 (7جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الرباع الاعمى والرباع الدنى في مقياس 
 السموك الجازم

 15=2= ن 1ن                                                                                   

 المتغيرات
 الادنى الربيع الاعلى الربيع

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س ت

  7.25 26.03 0.63 49.18 0.44 22.95 مقياس السلوك الجازم

 2.944=  1.16قيمة " ت " الجدوليو عند مستوى دلالة 

بٍن انشبٍع الأعهً وانشبٍع  0.00فشوق دانت إحصائٍاً عنذ مستىي  ( وجىد6ٌتضح من جذول )

 لٍذ انبحث انممٍاط, مما ٌذل عهً صذق  انجاصو انسهىن ممٍاطنالأدنً 
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 :المقياسثبات 
  اننصفٍت انتجضئتإستخذو انباحث طشٌمت 

 (8جدول )
 الجازم السموك قياسلالنصفية  التجز ة ثبات

 33ن=                                                                                                                  

 المتغيرات
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 "ر"
 ع س ع س

 3.657 3.67 27.32 1.76 25.65 مقياس السلوك الجازم

 1.687=  1.16قيمة " ر " الجدوليو عند مستوى دلالة 
( أف قيمػػػة )ر( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوي معنويػػػة 7جػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف 

 .الجازـ السموؾ مقياسمما يشير ال  ثبات  3.35
 (:الحذر مقابل المجازفة) المعرفى الاسموبلمقياس المعاملات العممية 

 :المقياسصدق 
البحػػث إسػػتخدـ الباحػػث قيػػد  (الحػػذر مقابػػؿ المجازفػة) المعرفػػى الاسػػموب مقيػػاسلمتاكػد مػػف صػػدؽ 

 ( طالبأ 33صدؽ التمايز بالمقارنة الطرفية بيف الربيع الأعم  والربيع الأدن  عمى عينة قواميا )
 (9جدول )

 مقياسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الرباع الاعمى والرباع الدنى في 
 (الحذر مقابل المجازفة) المعرفى الاسموب

 15=2= ن 1ن                                                                                   

 المتغيرات
 الادنى الربيع الاعلى الربيع

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س ت

الاسموب المعرفى مقياس 
 )المجازفة مقابل الحذر(

61.12 2.44 36.62 0.22 23.4 5.30  

 2.944=  1.16جدوليو عند مستوى دلالة قيمة " ت " ال

بٍن انشبٍع الأعهً وانشبٍع  0.00( وجىد فشوق دانت إحصائٍاً عنذ مستىي 8ٌتضح من جذول )

 انممٍاط, مما ٌذل عهً صذق (انحزس ممابم انمجاصفت) انمعشفى الاسهىب ممٍاطنالأدنً 
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 :المقياسثبات 
  اننصفٍت انتجضئتإستخذو انباحث طشٌمت 

 (:)جدول 
 الاسموب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(لمقياس النصفية  التجز ة ثبات

 33ن=                                                                                                                  

 المتغيرات
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 "ر"
 ع س ع س

الاسموب المعرفى مقياس 
 )المجازفة مقابل الحذر(

51.02 0.55 52.12 2.95 1.649 

 1.687=  1.16قيمة " ر " الجدوليو عند مستوى دلالة 
( أف قيمػػػة )ر( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوي معنويػػػة 9يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 .الحذر( الاسموب المعرفى )المجازفة مقابؿمقياس مما يشير ال  ثبات  3.35
 الدراسة الاستطلاعية:

( طلاب مف خارج العينة 33قاـ الباحث بإجرا  دراسة استطلاعية عمى عينة قواميا )
 الأساسية بيدؼ: 

رشادىـ أثنا  العمؿ.  -  التدريب عمى كيفية إجرا  التجربة وكيفية التعامؿ مع الطلاب وا 

 ا.التأكد مف تطبيؽ الاختبارات وفقاً لمشروط الموضوعة لي -

  الانقاذميارات عمى مستوي أدا  بعض التعرؼ عم  مدي ملائمة البرنام  التعميم   -

ىػا مػع مراعػاة ملائمػة البرنػام  لعينػة طوير عنػد تبرنام  وفقاً لأىميػة كػؿ ميػارة الترتيب وحدات  -
  .الدراسة مف حيث الفروؽ الفردية

 .ـ البعض بشكؿ نشطبتفاعؿ الطلاب مع بعضيأف يتيح البرنام  المقترح الفرصة  -
 التعرؼ عمى الصعوبات الت  يمكف اف تواجو البرنام . -

 تنفيذ البرنام . إجرا اتالتأكد مف دقة  -
 وقد أسفرت نتا   التجربة الاستطلاعية عن:

 ملائمة استخداـ البرنام  التعميم  وسيولة تطبيقو. -

 مناسبة المكاف الخاص بتطبيؽ الدراسة الأساسية. -
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 الأساسية: الدراسة
 القياسات القبمية:

وذلؾ يوم   السموؾ الجازـو  الانقاذ مياراتمتغيرات  تـ إجرا  القياسات القبمية لممجموعتيف ف 
 ـ.332/1/2323

 التجربة الأساسية: 
وذلؾ  4/2/2323 إلى 4/1/2323 تـ تطبيؽ التجربة الأساسية عمى عينة البحث ف  الفترة مف

 ف  الأسبوع. اتدواح 3بواقع  وحدة( 12لمدة )

 القياسات البعدية:
لمجموعت  البحث تحت نفس  وحدة( 12تػـ إجرا  القياسات البعدية ف  نياية تنفيذ البرنام  بعد )

 .11313/2/2323 يومىظروؼ القياسات القبمية وذلؾ 

 المعالجات الحصا ية    
 اد مايم  :                          لإيج" SPSS 25 " تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ برنام       

 المتوسط الحساب   (2

 الإنحراؼ المعياري                        (3

 اختبار"ت"  (4
 معامؿ ارتباط بيرسوف   (5

 النسبة المئوية المطمقة لمتغير %   (6
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 :عرض النتا   ومناقشتيا
عرض ومناقشة الفرض الأول بيف صائيةإح دلالة ذات فروؽ ىناؾ  :الذي ينص عم  

( الحذر) الثانية والتجريبية( المجازفة) الاولى التجريبية البحث لمجموعتى والبعدية القبمية القياسات
 البعدية القياسات لصالح( الجازـ والسموؾ الانقاذ ميارات) متغيرات فى

 (21جدول)
 لمتغيرات يةوالبعد يةالقبمات القياس فى (الحذرو  المجازفةلمجموعتى البحث )دلالة الفروق 

 (ميارات الانقاذ والسموك الجازم) 
 42مجمىعة الحرز= ن                                                                                42= المجمىعة المجبشفة ن 

مجمىعحً  الدرجة المتغيرات

 البحد

 القُبض البعدٌ القُبض القبلٍ

 ف
 قيمة
 ت

النسب 
الم وية 
 ع س   ع س   لمتغير%

رات
ميا

  
قاذ
الان

 

 الحنبُه والاجصبل و

 الدخىل للمبء
21 

 27.0 72.22 5.00 0.208 0.226 0.6000 0.208 المجبشفة

 70.2 0.222 2.26 0.867 6.28 0.6828 0.07 الحرز

 21 الغطط  العمُق
 727 62.28 6.700 0.526 8.855 0.2087 7.085 المجبشفة

 222.0 20.20 7.62 2.206 0 0.2828 7.56 الحرز

 21 خ .6 المبء فً الىقىف
 225.7 27.07 0.026 0.226 0.555 0.8222 5.226 المجبشفة

 205.8 26.08 5.72 2.556 6.56 0.2250 5.27 الحرز

السببحة جحث المبء و 

 م(25)الصدز والصحف 
41 

 52.0 50.75 2.270 0.028 70.02 2.2662 28.20 المجبشفة

 52.6 78.88 0.27 2.026 75.82 0.8722 28.27 رزالح

المسكبت والسحببت 

 (Back Breast)ل
31 

 275.2 66.20 0.200 2.202 22.66 0.2006 2.026 المجبشفة

 278.0 52.00 0.7 2.708 26.56 0.6800 2.26 الحرز

المسكبت والسحببت 

 (Side Stroke)ل
31 

 228.5 50.02 20.20 2.656 26.20 0.2220 6 المجبشفة

 250.2 52.2 8 2.250 25.22 0.2250 0.22 الحرز

 211 الانقاذ ميارات مجموع
 00 202 25.20 5.056 82.82 2.8525 22.26 المجبشفة

 20.0 22.70 70.76 2.768 20.28 2.0680 22.07 الحرز

 71-31 السموك الجازم
 205.2 58.27 76.20 5.708 07.67 5.0522 70.02 المجبشفة

 20.2 78.85 20.06 7.766 52.07 7.0208 75.06 الحرز
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الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوي  ا( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػت) قػػػيـجميػػػع ( أف 13يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 لمتغيػػػرات يػػػةوالبعد يػػػةالقبمات القياسػػػ فػػػى (الحػػػذرو  المجازفػػػةلمجمػػػوعتى البحػػػث ) 3.35معنويػػػة 

ا مػف البرنػام  المسػتخدـ لمػػتعمـ لمجمػوعتيف اسػتفاد، أى أف كػلا ا(ميػارات الانقػاذ والسػموؾ الجػازـ)
  بو.وتأثرا ، المتمايز

يقض  عمى الممؿ ويجعؿ المادة  الذى المتمايزإلى استخداـ التعمـ  عزو الباحث سبب ذلكيو 
 التعميمية مثيرة لمتعمـ ومشوقة. 

يـ وتقػديرا لػذاتيـ يتكػوف لػدييـ حػب اكبػر لػزملائ المتمػايزالتعمـ بػكما إف المتعمميف الذيف يتعممػوف 
ممػػا يػػؤدي إلػػى تحسػػف الصػػحة النفسػػية والنمػػو العػػاطف  والعلاقػػات الاجتماعيػػة ويجعميػػـ يمتمكػػوف 

 . جمعيـ معا ىدؼ جماع  وكميـ مسئولوف عف تحقيقويالقدرة عمى الاتصاؿ و 

يمعب دورا كبيرا  الذى يعد احد صور التعمـ المتمايز فاف أسموب التعمـ التعاون  فضلا عن ذلك
ف  التعمـ فالمتعمـ يكتسب خبرات مضافة مف قائد المجموعة مف جية ومف المعمـ مف جية 

عند تنفيذ التمريف  عمـوأفراد المجموعة إضافة إلى المىناؾ مف يراقب المتعمـ مف قائد و  ،أخرى
وىذا التفاعؿ الايجاب  بينيـ يدفع المتعمـ لتحقيؽ مستوى مياري أفضؿ بيدؼ تحقيؽ أىداؼ 

يجعؿ المتعمـ مشاركا نشطا ف  عممية التعمـ وليس فقط مجرد مستقبؿ لممعمومات و  ،ةالمجموع
 التعمـ.  اساليب اخرى مف وىذا خلاؼ ما يحصؿ ف 

يمكػػف اعتبػػار الػػتعمـ التعػػاون  أنػػو  ( 3119)  واختترون حستتين كتتوثر , كوجتتك يػػذكروفػػى ذلػػؾ 
اىتمامػػػات المتعممػػػيف وتمثػػػيلاتيـ تعميمػػػا متمػػػايزا اذا راعػػػى المػػػدرس تنظػػػيـ الميػػػاـ وتوزيعيػػػا وفػػػؽ 

 إلى مجموعات متجانسة، المتعمميف فيقسـ التعاون ، تطبيؽ التعمـ إلى أحيانا وقد يمجأ، المفضمة 
 (166: 17) التعمـ أىداؼ وذلؾ لتحقيؽ المختمفة ذكا اتيـ أو تعمميـ، نمط أو لميوليـ وفقاً 

ز يتميز عن الاستراتيجيات  التعميم المتماي أن (3127) الغامدي خموفة نادية وتشير
 الأخرى بأنو يؤكد عمى أنو :

لكؿ طالب  دماغ  فريد كبصمة الإصبع واف الطلاب مف ذوي العمر نفسو يختمفوف  - 1
مف حيث استعدادىـ لمتعميـ وخبراتيـ السابقة ومستوى تحصيميـ و..... الخ  فيـ يتكمموف 

 يراع  ذلؾ.بطرؽ مختمفة وف  اوقات مختمفة والتعميـ المتمايز 
لجميع الطلاب مواطف قوة ولجميعيـ مواطف تحتاج الى تقوية والفرؽ بينيـ يؤثر عمى ما  -2

 يحتاجوف تعممو والسرعة الت  يتطمبيا تعمميـ ومقدار الدعـ الذي يحتاجونو ليذا التعمـ.
الطلاب يتعمموف بطريقة افضؿ حيف يتمكنوف مف ربط المني  باىتماماتيـ وخبراتيـ  - 3
 ياتية.الح
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جميع الطلاب يمكنيـ التعميـ فوقت التعميـ لا يفوت أبدا واف الوظيفة الأساسية لممدرسة  -4
 ى  العمؿ عمى زيادة قدرة كؿ طالب لاقصى حدودىا  

 جميع الطلاب يمكنيـ القياـ بميمات حياتية وواقعية متوقعة وغير متوقعة  - 5
فعندما يشعر الطالب انو يتقدـ ف  التعميـ المشاعر والاحاسيس والاتجاىات تؤثر ف  التعميـ 

 ويبن  معرفتو بنفسو يؤثر ذلؾ ايجابيا عمى تعممو . 
يمكف تحقيؽ الدرجة القصوى مف التعمـ لجميع الطلاب مراعيا مختمؼ أنماط التعمـ   - 7 

 والميوؿ والقدرات والاتجاىات .
نى ليـ بتقديمو بأساليب يمكف أف يمب  المني  متطمبات نجاح الطلاب ويكوف ذات مع -  8

 (6: 21) مختمفة تلائـ جميع الطلاب .
 تفق مع دراسات كلا من:يوىذا ما 

(Scott,7027 ), (Aliakbari & Jaber, 7022) ، محمػد، (2317) احمػد بكػر ابػو احمػد 
 (2319) جوده احمد بوس ، (2318) الفتاح عبد السعيد احمد،  (2318) محمد الديف صلاح
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ض ومناقشة الفرض الثانيعر  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ :الذي ينص عم  
 فى( الحذر) الثانية والتجريبية( المجازفة) الاولى التجريبية البحث لمجموعتى البعدية القياسات
 (المجازفة) الاولى التجريبية لصالح( التحسف ونسب الجازـ والسموؾ الانقاذ ميارات) متغيرات

 (22جدول)
 يةالبعدات القياس ( فىالحذرو  المجازفةلمجموعتى البحث ) ونسب التحسن لة الفروقدلا 

 (ميارات الانقاذ والسموك الجازم)لمتغيرات 

الجدولية عند مستوي  ا( المحسوبة اكبر مف قيمتيتقيـ )جميع ( أف 11يتضح مف جدوؿ )
ميارات )لمتغيرات  يةالبعدات القياس فى (الحذرو  المجازفةلمجموعتى البحث ) 3.35معنوية 

 .فى كؿ القياسات وعة المجاذفةلصالح مجم دلالة الفروؽأف و ، (الانقاذ والسموؾ الجازـ

 الدزجة المحغُسات

 المجبشفةمجمىعة 

  42ن=

 الحرز  مجمىعة

  42ن=
 ف

 قُمة

 ت

النسب 

المئىَة 

 للحغُس

 ع ض   ع ض   %

رات
ميا

  
قاذ
الان

 

 ل والحنبُه والاجصب

 الدخىل للمبء
1. 9.416 3.498 6.48 3.862 2.9583 15.91 45.65 

 76.66 24.62 3.8333 1.136 5 3.376 8.833 .1 الغطط  العمُق

 45.85 14.79 2.9166 1.336 6.36 3.476 9.333 .1 خ .3 المبء فً الىقىف

السببحة جحث المبء و 

 الصدز والصحف 
3. 25.91 3.918 23.84 1.516 2.3833 7.931 8.738 

المسكبت والسحببت 

 (Back Breast)ل
2. 17.66 1.157 16.36 1.238 1.2916 9.858 7.894 

المسكبت والسحببت 

 (Side Stroke)ل
2. 16.73 1.636 13.74 1.735 3 8.339 21.83 

 22.4 26.19 16.383 4.268 71.78 3.336 87.87 ..1 الانقبذ مهبزات مجمىع

 53.47 29.91 17.625 2.266 34.92 3.298 52.62 71-31 السلىك الجبشم
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 (  الحذرو  المجازفة( نسب التحسن لمجموعتى البحث)2شكل)

والتػى أشػارت الػى أنيػا ( الحػذرو  المجازفػة( نسػب التحسػف لمجمػوعتى البحػث )1شػكؿ)يتضح مف 
  (%76.66: %8.738لصالح مجموعة المجاذفة فى كؿ القياسات، حيث تراوحت بيف )

جا  منسجما مع الصفات الت  يمتمكيا  المتمايزف التعمـ ألى إ سبب ذلك الباحث ويعزو
المجازؼ، إذ يتميزوف بالقدرة عمى أدا  الأعماؿ الت  تتسـ بالمخاطرة والاندفاعية وتحمؿ 

الموقؼ كما إنيـ أكثر قدرة عمى تحمؿ رة عمى فيـ الأدوار حسب متطمبات الميمات والقد
  (22: 9) (3113)سامية حسن خزعل ما أشارت اليو وىذا المسئولية واتخاذ القرارات الصائبة

 ف المجازفيف يتميزوف بتفوقيـ عمى الحذريف بالذكا  كما أنيـ أكثر اجتماعية مع الآخريف.    وأ

 2التجريبية - ةالمجازف 1وجود فروؽ عشوائية بيف )التجريبية ونجد من خلال النتا   السابقة
سبب ذلؾ إلى إف الأفراد المجازفيف لدييـ قدرة عمى  الباحث ويعزو( ف  متغيرات البحث الحذر

قد ساىـ ف  تقارب  المتمايزالتعمـ بشكؿ اكبر مف الحذريف ولكف تعمـ الحذريف بأسموب التعمـ 
 المستوى بيف المجازفيف والحذريف. 

إحتػراـ الػذات )الإعتػزاز  إكتسػابومنيتا  أىميتة مسموك الجازمأن ل (:312ىيثم حسنين ) ويشير
كتسػػاب الثقػػة بػػالنفس، و (بػػالنفس ، فػػاوض والتفكػػر مػػع الآخػػريف بفعاليػػةالتو ،الػػدفاع عػػف الػػنفس، و ا 

دارة النفس بإتبػاع أسػموب يعبػر و  تحمػؿ مسػئولية العلاقػات ، و عػف الإحتياجػات والأفكػار والرغبػاتا 
  مع الآخريف.
اليب الخصػائص المميػزة للؤسػفػى أف  (3117فق مع ما أشار اليتو أنتور الشترقاوى )واوىو مايت
عمػى تجنػب الكثيػر مػف المشػكلات التػ   تقاس بوسائؿ لفظية وغير لفظية ، مما يساعدنا المعرفية
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الأسػػاليب المعرفيػػة أبعػػاد مكتسػػبة مػػف خػػلاؿ ، وأف ثقافيػػة للؤفػػرادتنشػػأ عػػف اخػػتلاؼ المسػػتويات ال
 تفاعلات الفرد مع بيئتو الخارجية، أكثر منيا صفات أو خصائص موروثة.

ية الأساليب المعرفية لمتعديؿ إلى إخضاعيا لبرام  معينة تغير مف سموؾ أدت قابم وبذلك 
أصحابيا، ولعؿ أكثر الأساليب تعرضاً لتمؾ البرام  ىو أسموب التروي مقابؿ الاندفاع، والمجازفة 

 (74: 3مقابؿ الحذر. )

الت  استخدمت  ةالمجازف 1إف المجموعة التجريبية  ( 1شكؿ) ، و(11مف خلاؿ الجدوؿ )و 
 الانقاذ ميارات تطويرلمجازؼ تعد أفضؿ ف  لذوي الأسموب المعرف  ا المتمايزأسموب التعمـ 
يعد مف  المتمايزالتعمـ  فأإلى  سبب ذلك الباحث ويعزو، السموؾ الجازـ تنميةفضلا عف 

الت  تتناسب مع الخصائص الشخصية الت  يمتاز بيا المجازفيف، إذ لدييـ الرغبة  تراتيجياتسالا
مغامرة وقبوؿ المواقؼ غير التقميدية واقتناص الفرص لتحقيؽ أىدافيـ مع الثقة العالية ف  ال

 وىذا ما أشارت اليو بالنفس ف  تحدي المجيوؿ وتخط  الحواجز والضغوط والشجاعة والإقداـ
 (19: 4) (3121)بسمة نعيم محسن 

 ىناؾأف  (:311) رىيف نشنا زينب أشارتما إلى النتائ  إجمالا  مكتسبب  الباحث يعزووأخيرا 
 :ىي الخصا ص ىذهو  الحذريف عف المجازفيف الأفراد بيا يتميزوف الخصائص مف مجموعة

               بػػػػػأنيـ يمتػػػػػازوف وأنيػػػػػـ الحػػػػػذريف، الأفػػػػػراد مػػػػػف القػػػػػرارات اتخػػػػػاذ عمػػػػػى قػػػػػدرة أكثػػػػػر المجػػػػػازفيف إف .1
نيـ والمرونة بالاستقلالية الحذريف الأشخاص مف قدرة أكثر  .قمقا ؿاق وا 

 عمػػػى يتفوقػػػوف فيػػػـ ولػػػذا لأىػػػدافيـ تحقيقػػػا الفػػػرص اقتنػػػاص عمػػػى بالقػػػدرة يمتػػػازوف المجػػػازفيف إف .2
 .والاندفاعية والمجازفة بالمخاطرة تتسـ الت  الأعماؿ بأدا  الحذريف

 .الصعبة والأعماؿ الميمات أدا  نحو دافعية وأكثر بأنفسيـ ثقة أكثر المجازفيف الأشخاص أف .3
 .الموقؼ متطمبات حسب الأدوار فيـ ف  الحذريف الأشخاص عف يتميزوف المجازفيف فرادالأ إف .4
 .ذواتيـ فيـ ف  الحذريف مف قدرة أكثر المجازفيف الأشخاص إف .5
 .حاجاتيـ إشباع عمى القدرة ف  الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.6
 .الآخريف مع اجتماعية أكثر بأنيـ الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.7
 .الاستدعا  وقوة الجيد التذكر ف  الحذريف مف قدرة أكثر المجازفيف إف.8
 .للؤمور البعيدة والرؤية الجيدة بالقيادة الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.9

 .الجمالية القيـ وتقدير بالذكا  الحذريف عمى يتفوقوف المجازفيف إف.13
 .إبداعا أكثر أنيـب الحذريف عمى يتميزوف المجازفيف إف.11
 .والإقداـ والشجاعة بالتمقائية الحذريف عمى يتفوقوف المجازفيف إف.12
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 الػػواط  بػػالإدراؾ الحػػذريف الأفػػراد يتصػػؼ بينمػػا لمػػذات، العػػال  بػػالإدراؾ يتصػػفوف المجػػازفيف إف.13
 .لمذات
 .ةالصائب القرارات واتخاذ المسؤولية تحمؿ ف  الحذريف عمى يتفوقوف المجازفيف إف.14
 (7 : 8) .والضغوط الحواجز تجاوز عمى بقدرتيـ الحذريف عف يتميزوف المجازفيف إف.15

 تفق مع دراسات كلا من:يوىذا ما 
Alia kbari , Mohammad& Jaber Khales Haghighi (7022) 

 Tomlinson, C.A.( 7025)  ،( 2312لمى سمير حمودي) ،Wallas , J.  (7022) 
 (2338حزيمة كماؿ عبد المجيد )، (2339ينب شناف رىيؼ )ز ، (2313بسمة نعيـ محسف)
 الاستنتاجات:

ات الانقاذ عاؿ ف  تعمـ ميار لذوي المجازؼ كاف لو دور كبير وف المتمايز التعمـإف استخداـ  -
 ميارات تطويرالأشخاص المجازفيف أكثر قدرة عمى ، أى أف الحذر ذوىوبشكؿ اكبر مف 

 الحذريف.قيد الدراسة مف الأشخاص  الانقاذ
 الجازـ السموؾ تنمية ف  وفعاؿ كبير دور لو كاف المجازؼ لذوي المتمايز التعمـ استخداـ إف -

 السموؾ تنميةالأشخاص المجازفيف أكثر قدرة عمى ، أى أف الحذ ذوى مف اكبر وبشكؿ
 قيد الدراسة مف الأشخاص الحذريف. الجازـ

انمسكاث وانسحباث  ( معBack Breast) سباحت انظهش الأونٍتة تقارب مستوى الأدا  لميار  -

 .مجازفيف والحذريفبيف ال هٍذٌننانمستخذمت 
 التوصيات:

 .ات الانقاذميار ف  تعمـ  المتمايز التعمـ استراتيجية وفؽالتعميم   البرنام استخداـ  -
 التعميمية. برام ال بنا ضرورة الاىتماـ بالأساليب المعرفية الت  يمتمكيا المتعمموف عند  -
 تعميمية تنم  روح العمؿ الجماع  لمحصوؿ عمى أفضؿ النتائ .  ستراتيجياتاإتباع  -
 .معينة استراتيجيةوعدـ الاعتماد عمى  عمـملم المستخدمةالتعميمية  الاستراتيجياتالتنوع ف   -
 أخرى غير الت  استخدمت ومتغيرات نفسية إجرا  دراسات مشابية لأساليب معرفية  -
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 المرفقات
 

 الانقاذ ميارات اختبار  (2مرفق )

 (الحذر مقابل جازفةالم) المعرفي الأسموب مقياس( 3) مرفق

 

 
 لممنقذين الجازم السموك مقياس( 4) مرفق
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 الانقاذ ميارات اختبار(  2) مرفق
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 لمجازفة مقابل الحذر(مقياس الأسموب المعرفي )ا  (3مرفق )
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 السموك الجازم لممنقذينمقياس   (4مرفق )
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